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LJommt alle zu mir, die Ihr euch miiht und
schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde
euch Ruhe verschaffen.”

Meine lieben Kinder, liebe Schwestern und
Briider! In der griechischen Mythologie
erzahlt man sich von einer Gestalt: einer
recht tragischen Gestalt. Man berichtete
von einem Riesen, der von den Gottern
dazu verurteilt worden war, am Ende der
Welt, dort wo Himmel und Erde zusam-
mentreffen, die Sdaulen zu tragen, jene Sdu-
len, auf denen das Firmament ruht und das
Himmelsgewdlbe griindet. Man nannte ihn
Atlas, diesen Riesen, und er musste nun
dastehen - und auf seinen Schultern die
Sdulen des Himmels tragen. Hdtte er auch
nur einen Augenblick losgelassen, dann
wadre das ganze Firmament zusammenge-
brochen, dann ware der Himmel auf die
Erde gestiirzt. So stand er nun da, jahrein,
jahraus, und trug das Himmelsgewdlbe auf
seinen Schultern. Eine wahrhaft tragische
Gestalt, dieser Atlas, der dazu verdammt
war, den Himmel zu tragen - so tragisch wie
viele Menschen heute. Genauso wie dieser
Atlas, genauso fiihlen viele Menschen heu-
te. Die Sorgen um Familie, Beruf usw. drii-
cken auf unsere Schultern, wie die ganze
Last des Himmels. Man ist eingespannt

zwischen Himmel und Erde, wie in einem
riesigen Schraubstock, eingespannt unter
einer driickenden Last, die man nicht los-
werden kann und von der man nicht im
Geringsten weif3, wie man sie auf Dauer zu
tragen in der Lage sein soll. ,Kommt alle zu
mir, die IThr euch miiht und schwere Lasten
zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe ver-
schaffen.” Ein verlockendes Angebot! Da ist
einer, der fiir Ruhe - woértlich , Erquickung”
- sorgen willl Aber freuen Sie sich jetzt
nicht zu frith! Wer nun erwartet, dass uns
Jesus ein Rezept liefern wiirde, wie wir aus
dieser dauernden Anspannung heraus-
kommen koénnen, den muss ich gleich ent-
tduschen! Er verrdt uns ndmlich keines!
Und er nimmt uns auch keine unserer Auf-
gaben ab. Und vielleicht tut er es, weil er
genau weif}, dass wir das eigentlich auch
gar nicht wollen, dass er uns das, was uns
so schwer auf den Schultern lastet, wirklich
wegnimmt, das wollen wir letztendlich
doch gar nicht. Was wir wollen, ist eine
Ermutigung, wie wir die Lasten unseres
Lebens tragen kénnen. Und dafiir nennt er

uns tatsdchlich ein Rezept: _




